‘/(‘ Niedersachsischer Pétanque-Verband e. V.

Trainingsworkshop des NPV
,kam, sah und ...”

Angelehnt an die gefliigelten Worte eines friiheren romischen Staatsmannes bieten
wir euch einen eintagigen Trainingsworkshop unter diesem Motto an.

,kam, ..“

Du mochtest deine Splelt_ec.hndggrundlegend erlernen bzw. verbessern?
. Oder du stellst’alr des Oftere‘rbglle Frage, warum gerade dir

die Kggéfn verspringen oder dle\Schusse nlch'ﬂ‘(effen?
Dann)fast du die Moglichkeit, dlesen‘Workshoplzu Qesuchen

’ l

Samstag, den 25.03.2023
Beginn um 10:00 Uhr, Ende 17:00’Jhr
Boulehalle Kréhenwinkel/KaItenw}eide \‘

Sportplatzweg (Nahe Stucken-Mihlen-Weg 85), 3?855 Langemhagen)
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Dort werden wir uns spielerisch mit dem Technikleitbilci des Pétanqdp beschaftigen.
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,,Stand, Armschwung, Handhaltung L

\
\
\
.. werden dabei im Mittelpunkt stehen. ‘\ .

Aber natirlich werden wir uns auch mit der
. . . vpes \
mentalen und taktischen Seite deines Wurfes beschaftigen. \\

”.. und II‘I

Ob ihr dann ofter siegen werdet, kdnnen wir nicht versprechen ;-)

Im kleinen Rahmen, mit diversen Ubungen und Trainingsspielen, werden
wir dir aber einen verladsslichen Wurfstil nahebringen, der dir in deinem
Spiel mehr Flexibilitat bzw. Stabilitat geben kann.

Und das sowohl beim Legen als auch beim SchielRen.
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\
orkshop}.aﬂ‘hng Andra Harman- Wrogemann”&e\tlef Koch (beide C-Trainer im NPV)
\\ ’,' Teilnehmer/innen Anzahl: max. 16

Teilnahme-Gebiihr: 40 Euro
Anmeldung/ Info (iber Andra: harman.wrogemann@web.de



