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Schutz- und Hygienekonzept fir die /Akademie
Durchfihrung von Veranstaltungen in der des Sports
Akademie des Sports Hannover ab 23.12.2021

im LandesSportBund Niedersachsen e. V.

Mitglied im Europaischen Netzwerk der Akademien des Sports

Halten Sie auf den Grundstlicken, in den Gebauden und den Raumlichkeiten den Mindestabstand zu
anderen Personen von 1,5 m, sowie das Wegekonzept ein.

Das Betreten der Gebaude ist Giber den Haupteingang maéglich. Den Anweisungen des Personals ist stets
Folge zu leisten.

Aktuell ist bei Veranstaltungen in geschlossenen Raumen mit mehr als 10 gleichzeitig anwesenden
Personen die 2Gplus-Regelung (geimpft und/oder genesen) giltig. (Ausnahmen siehe aktuelle Verordnung
23.12.2021).

Fur Gaste mit Ubernachtungen gilt grundsétzlich die 2Gplus-Regelung und die Zwischentestung laut
Verordnung.

In der Sporthalle, Gymnastikraum, Fitnessraum und Umkleiderdaume gilt die 2Gplus-Regelung,
optional 2G bei Begrenzung von 10 gm/pro Person. Es seidenn, eine Ausnahme der
Allgemeinverfligung vom 10.11.2021 trifft auf Sie zu.

Es besteht in jedem Fall die Pflicht zur Registrierung (z.B. per Luca App) zum Zweck der
Kontaktnachverfolgung entsprechend der niederséachsischen Corona-Verordnung.

Die Zahl der Teilnehmenden richtet sich nach der Raumgrof3e, um die Abstandsregel zu gewahrleisten. Die
Sitzplatze sind mit dem vorgeschriebenen Abstand einzunehmen. Beachten Sie die Abstandsregeln und die
ausgewiesenen Laufflachen und Laufrichtungen. Die Raumlichkeiten missen nach spatestens 45 Minuten
ausreichend geliftet werden, bzw. nach Meldung durch das CO2-Messgerét.

Achten Sie darauf, Arbeitsmittel wie Handouts, Stifte, Notizblécke etc. nicht gemeinsam zu nutzen und
nehmen Sie die personlichen Arbeitsmittel zum Seminarschluss mit.

Das Tragen einer FFP2-Maske Mund-Nasen-Bedeckung auf den Laufwegen innerhalbdes Gebaudes ist
Pflicht. In den Seminarraumen kann der Veranstaltende auf Basis seines Hygienekonzepts davon
abweichen.

Beachten Sie die Hinweise zur Handhygiene, Nies- und Hustenetikette. In den Sanitaranlagen stehen
ausreichend Seife und Einmalhandticher zur Verfligung. Diese werden mehrmals téaglich gereinigt. Es
besteht die Mdglichkeit zur Handdesinfektion. Grundsétzlich sind nach Betreten des Gebaudes, nach
Toilettengangen, nach Husten und Niesen sowie vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen eines Mund-
Nasen-Bedeckung die Hande mit Seife zu reinigen oder zu desinfizieren.

Sollten Sie am Seminartag krank sein, Krankheitsanzeichen wie Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot,
Verlust des Geschmacks- oder Geruchssinns, Glieder- und Gelenkschmerzen etc. an sich feststellen oder
Sie sich bereits in einer arbeitgeberseitig veranlassten bzw. behérdlich angeordneten Quaranténe befinden,
dirfen Sie nicht am Seminar teilnehmen.

Sie besuchen die Veranstaltung auf eigene Gefahr. Dies gilt insbesondere, wenn Sie einer Risikogruppe
angehdren oder mit jemanden aus einer Risikogruppe in einem Haushalt leben.

Vielen Dank fur lhre Unterstiitzung!
Stand: 12. Januar 2022



